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Sehr geehrte Eltern,  

 

mit diesem Schreiben erhalten Sie einige Informationen zum Sport- und Schwimmunterricht, 

damit alles reibungslos und verletzungsfrei vonstattengehen kann.  

 

Hinweise für den Sport- und Schwimmunterricht:  

 

 Bitte geben Sie Ihrem Kind immer Sportkleidung mit. Einfach an- und auszuziehende 

Kleidung verkürzt die Zeit in der Umkleidekabine. Das ordentliche Ausziehen und Umdrehen 

der Kleidung sollte zu Hause geübt werden.  

 Das Tragen von Schmuck (Ohrringe, Ketten, Armbänder, Uhren etc.) ist nicht erlaubt. 

Medizinische Erstohrringe müssen zu Hause abgeklebt werden. Nicht abnehmbare 

Armbänder können unter Schweißbändern unschädlich gemacht werden.  

 Wertsachen und Schmuck möglichst zu Hause lassen. 

 Kinder mit langen Haaren binden ihre Haare mit einem Haargummi zusammen und 

sollten im Schwimmunterricht eine Badekappe tragen.  

 Brillenträger sollten, wenn möglich, ohne Brille oder mit einer Sportbrille teilnehmen. 

Wenn dies nicht möglich ist, bitte eine schriftliche Nachricht, in der Sie das Tragen einer 

Brille erlauben.  

 Kinder, die aus gesundheitlichen Gründen nicht am Unterricht teilnehmen können, 

bringen bitte eine Entschuldigung mit. Wenn es sich hierbei um eine Randstunde handelt, 

fügen Sie bitte einen Zusatz hinzu, ob das Kind nach Hause gehen darf.  

 Achten Sie bitte auf Schwimmbekleidung, die die Bewegung Ihres Kindes im Wasser 

nicht stören. Dies gilt besonders für zu lange Hosen bei Jungs.  

 In der kalten Jahreszeit ist es empfehlenswert eine Mütze mitzugeben. Haartrockner 

sind zwar im Bad vorhanden, jedoch nicht in ausreichender Zahl.  

 

 

Sportliche Grüße  

 

die Sportlehrkräfte der GS Rißtissen 


