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Rildtissen, 17. September 2026

Information zu Sport und Schwimmen

Sehr geehrte Eltern,

mit diesem Schreiben erhalten Sie einige Informationen zum Sport- und Schwimmunterricht, damit
alles reibungslos und verletzungsfrei vonstattengehen kann.

Hinweise fur den Sport- und Schwimmunterricht:

e Bitte geben Sie lhrem Kind immer Sportkleidung mit. Einfach an- und auszuziehende
Kleidung verkurzt die Zeit in der Umkleidekabine. Das ordentliche Ausziehen und Umdrehen
der Kleidung sollte zu Hause getibt werden.

e Das Tragen von Schmuck (Ohrringe, Ketten, Armbander, Uhren etc.) ist nicht erlaubt.
Medizinische Erstohrringe mussen zu Hause abgeklebt werden. Nicht abnehmbare
Armbéander kénnen unter Schweilfbéandern unschadlich gemacht werden.

o Wertsachen und Schmuck méglichst zu Hause lassen.

e Kinder mit langen Haaren binden ihre Haare mit einem Haargummi zusammen und sollten
im Schwimmunterricht eine Badekappe tragen.

e Falls Ihr Kind eine Brille beim Sport tragt, muss diese aus Sicherheitsgrinden folgende
Anforderungen erfullen:

o Passform & Komfort: Fester Sitz, geringes Gewicht und eine weiche Nasenauflage

o Sicherheit & Material: Elastische, schwer zerbrechliche Fassung sowie splitterfreie
Kunststoffglaser

o Sicht: Ein méglichst grof3es Sichtfeld

Bitte informieren Sie die Sportlehrkraft zu Beginn des Schuljahres dartiber, ob Ihr Kind eine
Brille im Sportunterricht tragen darf und dass diese den oben genannten
Sicherheitsvorschriften entspricht.

e Kann Ihr Kind aus gesundheitlichen Grinden nicht am Unterricht teilnehmen, bitten wir um
eine Entschuldigung.

o Sportunterricht: Entschuldigte Kinder sind grundséatzlich anwesend und schauen zu.
Ausnahme: Findet der Sportunterricht am Nachmittag statt, muss Ihr Kind nicht
kommen.

o Schwimmunterricht: Liegt der Schwimmunterricht in einer Randstunde durfen die
Kinder mit einer schriftichen Entschuldigung nach Hause gehen bzw. spater
kommen.

e Achten Sie bitte auf Schwimmbekleidung, die die Bewegung Ihres Kindes im Wasser nicht
storen. Dies gilt besonders fiir zu lange Hosen bei Jungs.

e In der kalten Jahreszeit ist es empfehlenswert eine Mitze mitzugeben. Haartrockner sind
zwar im Bad vorhanden, jedoch nicht in ausreichender Zahl.
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